ONLINE SEMINAR
(doskoleni pro trenéry III. tridy)

KDY nedéle 31. kvétna 2020

SKOLITELE: Mgr. Eliska Maixnerova, Tomas Krajca

Prosime o zaslani dotazi k jednotlivym c¢astem $koleni pfredem do 28. 5. 2020 na emaily
Skolitelll a zaroven prosime o jejich opétovné polozeni béhem online pfenosu. Stejné tak bude
moznost se ptat pii diskusi ke kazdé ¢asti, nicméné uvitame jejich zaslani predem.
PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM A TEMATA

17:00-17:10 Gvod

17:10-17:40 1. ¢ast: Prub¢eh trénovani béhem nouzového stavu a nyni (technicka realizace a
komunikace s hraci, trénink zédkladnich badmintonovych dovednosti — pienos do aktudlniho
tréninkového procesu) — Tomas Krajéa

17:40-17:55 diskuse k 1. ¢asti

17:55-18:05 pauza

18:05-18:35 2. cast: Aplikace a motivace (co se da z novych poznatkd prevést i do bézného
tréninku a jak pfistoupit k motivaci v soucasném) — Toma$ Kraj¢a, EliSka Maixnerova

18:35-18:50 diskuse k 2. ¢asti

18:50-19:00 pauza

19:00-19:30 3. ¢asti: Prace s télem — nastaveni téla v badmintonu — Eliska Maixnerova
19:30-19:45 diskuse k 3. ¢asti

19:45-20:00 diskuse a zaveérecné hodnoceni

PRIHLASKY: nejpozdgji do pondéli 29. 5. 2020, pouze pies web CBaS:
https://czechbadminton.cz/akce/4a7a6580-93e3-4898-a1f6-fa3a2294f6ed

Pocet ucastniki neomezen, seminaf probéhne za ucasti minimalniho poctu 10 trenéra.



PRO KOHO JE SKOLENI URCENO: pro viechny, kdo maji zajem se zapojit; seminaf je

mozné vyuzit jako doskoleni POUZE pro trenéry II1. tfidy k prodlouzeni platnosti trenérské
licence

Ptihlaseni budou pied seminafem informovani o zpusobu pfenosu, emailem z informac¢niho
systému CBaS obdrzi ptihlasovaci idaje na online komunikaci.

ODHLASKY a dalsi informace:

Mgr. Markéta Osickova
E-mail: registrace@czechbadminton.cz
Tel: 723 138 382

V kopii na skolitele

Mgr. Eliska Maixnerova
E-mail: elissska.maixnerova@seznam.cz

Tomas Krajca
E — mail: tomus@seznam.cz
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