
 

 

 
ONLINE SEMINÁŘ  

(doškolení pro trenéry III. třídy) 
 
 
KDY: neděle 31. května 2020  

 

ŠKOLITELÉ: Mgr. Eliška Maixnerová, Tomáš Krajča 

Prosíme o zaslání dotazů k jednotlivým částem školení předem do 28. 5. 2020 na emaily 

školitelů a zároveň prosíme o jejich opětovné položení během online přenosu. Stejně tak bude 

možnost se ptát při diskusi ke každé části, nicméně uvítáme jejich zaslání předem.  

PŘEDBĚŽNÝ ČASOVÝ HARMONOGRAM A TÉMATA 

17:00-17:10 úvod 

17:10-17:40 1. část: Průběh trénování během nouzového stavu a nyní (technická realizace a 

komunikace s hráči, trénink základních badmintonových dovedností – přenos do aktuálního 

tréninkového procesu) – Tomáš Krajča 

17:40-17:55 diskuse k 1. části 

17:55-18:05 pauza 

18:05-18:35 2. část: Aplikace a motivace (co se dá z nových poznatků převést i do běžného 

tréninku a jak přistoupit k motivaci v současném) – Tomáš Krajča, Eliška Maixnerová 

18:35-18:50 diskuse k 2. části 

18:50-19:00 pauza 

19:00-19:30 3. části: Práce s tělem – nastavení těla v badmintonu – Eliška Maixnerová 

19:30-19:45 diskuse k 3. části 

19:45-20:00 diskuse a závěrečné hodnocení 

PŘIHLÁŠKY: nejpozději do pondělí 29. 5. 2020, pouze přes web ČBaS:  

https://czechbadminton.cz/akce/4a7a6580-93e3-4898-a1f6-fa3a2294f6ed 

 

Počet účastníků neomezen, seminář proběhne za účasti minimálního počtu 10 trenérů. 

  

 

 

 

 

 



 

 

PRO KOHO JE ŠKOLENÍ URČENO: pro všechny, kdo mají zájem se zapojit; seminář je 

možné využít jako doškolení POUZE pro trenéry III. třídy k prodloužení platnosti trenérské 

licence  

 

Přihlášení budou před seminářem informováni o způsobu přenosu, emailem z informačního 

systému ČBaS  obdrží přihlašovací údaje na online komunikaci. 
 

ODHLÁŠKY a další informace:  

 

Mgr. Markéta Osičková 

E-mail: registrace@czechbadminton.cz 

Tel: 723 138 382  

 

v kopii na školitele 

 

Mgr. Eliška Maixnerová 

E-mail: elissska.maixnerova@seznam.cz 

 

Tomáš Krajča 

E – mail: tomus@seznam.cz 
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